N . .
— [WISCONSIN Medicamentos para Dejar de Fumar

| Lo que Mujeres Embarazadas y Nuevas Mamas Deben Saber

HECHO: Tiene 2 a 3 veces mas probabilidad de dejar de fumar si utiliza medicamentos aprobados por la administracidn de alimentos y medicamentos (FDA
por sus siglas en inglés) junto con consejeria.

Bupropion (Zyban®, Wellbutrin SR®)

Beneficios:
¢ NO incluye los 4,000 quimicos que se encuentra en cigarrillos y no hay humo de segunda mano.
e Con una receta médico su seguro de BadgerCare Plus se cubre el costo.
e Se puede tomar si esta amamantando a su bebe. Comunicase con su proveedor de cuidado médico sobre los riesgos y beneficios.
Riesgos:
e No han sido suficientes investigaciones para mostrar la seguridad de tomar buproprion cuando esta embarazada. Comunicase con su proveedor de
cuidado médico sobre los riesgos y beneficios.

¢Cémo funciona? ¢Coémo lo consigo? ¢Qué mas debo saber?

e Leayuda a superar los antojos y sintomas de abstinencia. | ¢ Una receta médica e Cuando esta tomando buproprion algunas personas encuentran

e También le ayuda a controlar su peso y se mejora su de su proveedor de un parche de nicotina util el dia que deja de fumar (vea pagina 2).
estado de animo. cuidado médico e Puede ser que se nota inquietud o dificultad para dormir. Para

e Setoma 1-2 semanas antes de la fecha que eligi6 para evitar eso no toma su medicamento después de 6pm.
dejar de fumar y para 2-6 meses después.

Varenicline (Chantix®)

Beneficios:
e NO incluye los 4,000 quimicos que se encuentra en cigarrillos y no hay humo de segunda mano.
e Con una receta médico su seguro de BadgerCare Plus se cubre el costo.
Riesgos:
¢ No han sido suficientes investigaciones para mostrar la seguridad de tomar varenicline cuando esta embarazada. Comunicase con su proveedor de
cuidado médico sobre los riesgos y beneficios.
e NO tome varenicline si esta amamantando.

¢Coémo funciona? ¢Como lo consigo? ¢OQué mas debo saber?
e NO se permita que la nicotina se afecta su cerebro. Eso e Una receta médica e Puede causar mal estar del estdbmago y nausea. Tome el
significa que no sentira tanto placer de fumar. de su proveedor de medicamento con comida y agua.
e (Comienza a tomar el medicamento 1-2 semanas antes de cuidado médico e También puede causar suenos raros o vividos. Comunicase con su
fecha para dejar de fumar y por 3-6 meses después. proveedor de cuidado médico si no le gusta los suenos.
e Sise experimenta cambios en estado de animo comunicase con
su proveedor de cuidado médico inmediatamente.
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Beneficios:

Riesgos:

Terapia de Reemplazo de Nicotina (TRN)

¢ NO incluye los 4,000 quimicos que se encuentra en cigarrillos y no hay humo de segunda mano.
e Le ayuda a superar los antojos de nicotina y sintomas de abstinencia.
e Con una receta médico su seguro de BadgerCare Plus se cubre el costo.

e En casos raros puede recibir demasiado nicotina de TRN.

e Debe almacenar y desechar de forma segura los productos de TRN. Los nifios y las mascotas pueden enfermarse gravemente si los consumen.

¢ No se han realizado suficientes estudios que demuestren la seguridad del uso de TRN durante el embarazo. Consulte su proveedor de cuidado médico
sobre los riesgos y beneficios.

¢ No se han realizado suficientes estudios que demuestren la seguridad del uso de TRN durante la lactancia. Consulte su proveedor de cuidado médico
sobre los riesgos y beneficios.

boca.

Disponible a venta libre

Nombre ¢Cémo funciona? ¢Coémo lo consigo? ¢;Qué mas debo saber?

1. Parche de e Proporciona un flujo gradual y e Habla con su proveedor de cuidado medico. | ¢ Pone el parche en una nueva area de su cuerpo
Nicotina consistente de nicotina e Llama al 1-800-QUIT-NOW para obtener un cada dia para prevenir erupciones.

Nicoderm CO®, | e La nicotina se absorba a través de paquete de inicio.

Nicotrol® la piel. e Disponible a venta libre

2. Chicle de e Proporciona nicotina cuando tiene | ¢ Habla con su proveedor de cuidado medico. | e Evita comer o beber por 15 minutos antes de
Nicotina un antojo e Llama al 1-800-QUIT-NOW para obtener un utilizar el chicle.

Nicorette® e Nicotina se absorba a traveés de la paguete de inicio. o No mastica el chicle, solo, muérdelo un par de

veces y colocalo entra la mejilla y la encia.
Puede causar una boca adolorida.

3. Pastilla de

Proporciona nicotina cuando tiene

Habla con su proveedor de cuidado medico.

Evita comer o beber por 15 minutos antes de

Nota: Esta TRN
puede no estar
disponible.

Nicotina se absorba a través de la
boca, funciona rapidamente.

Nicotina un antojo de nicotina e Llama al 1-800-QUIT-NOW para obtener un utilizar el chicle.

Nicorette®, e Nicotina se absorba a través de la paquete de inicio. e No mastica la pastilla. Coldcalo entra la mejilla
Commit® boca. e Disponible a venta libre y la encia.

4. Inhalador de | ¢ Proporciona nicotina cuando tiene | e Habla con su proveedor de cuidado medico. | ® Evita comer o beber por 15 minutos antes de
Nicotina un antojo de nicotina utilizarlo.

Puede irritar su boca o garganta, pero se mejora
con el tiempo.

Podria toser si se inhala demasiado
profundamente.

5. Spray Nasal
de Nicotina
Nicotrol NS®

Proporciona nicotina cuando tiene
un antojo de nicotina

Nicotina se absorba a través de los
Vasos sanguineos en su nariz.

Habla con su proveedor de cuidado medico.

Puede irritar su nariz.
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