FIRST BREATH
= INFORMACION PARA PROFESIONALES DE SALUD Y SERVICIOS SOCIALES

First Breath es un programa que ayuda a las personas hacer cambios positivos a su uso de tabaco, alcohol y otras
sustancias durante el embarazo y mas alla. First Breath comenzé en 2001 como un programa de tratamiento de
tabaco basado en evidencia. En los ultimos 20+ ahos, el programa ha crecido y se ha adaptado para cumplir las
necesidades de las personas embarazadas y las familias en todo Wisconsin. Después de muchos anos de desarrollo
y pruebas, First Breath aumento sus servicios para abordar el uso de todas sustancias en el periodo perinatal.

;COMO FUNCIONA FIRST BREATH?

First Breath se capacita profesionales de salud para utilizar El equipo de Educadores de salud de First Breath
el modelo de Preguntar-Aconsejar-Referir para abordar el altamente capacitados, hacen seguimiento para
uso de sustancias en el periodo perinatal, como parte del ofrecer la inscripcidn a servicios integrales de
cuidado existente. Los proveedores utilizan una herramienta educacion sobre el uso de tabaco, alcohol y
validada para evaluar uso, proporcionar una intervencion sustancias, intervencién temprana y derivacién.

breve y luego enviar una derivacion a First Breath. P
Estos servicios incluyen:

MODELO DEL PROGRAMA Q Educacion y consejeria de uno a uno

individualizado (hasta 13 sesiones)

PROVEEDORES DE FIRST BREATH

Profesionales capacitados utilizan el modelo 0 Apoyo por mensaje de texto
Preguntar-Aconsejar-Referir con pacientes/clientes
como parte de cuidado existente 0 Apoyo para cuidadores/familia

Q Involucramiento a largo plazo

FIRST BREATH EDUCADORES DE SALUD

Proveen servicios integrales incluyendo educacion Los servicios se centran en el participante y

~ sobre el uso de tabaco, alcohol y sustancias, utilizan un enfoque basado en las fortalezas y
intervencion temprana y servicios de derivaciones . .
cuidado informado sobre trauma.

@ COMO INVOLUCRARSE

Profesionales que brindan servicios directos a personas embarazadas y personas en el periodo postparto
iDoctores, enfermeras, asistentes médicos, trabajadores sociales, gerentes de casos, educadores de salud, visitadores domiciliarios y mds!
Le alentamos que se convierta en proveedor de First Breath. La capacitacion esta en linea'y
toma menos de una hora.

[ para comenzar.

Visite providefirstbreath.org para obtener mas informacién o haga clic Al

Profesionales que NO brindan servicios directos a personas embarazadas y personas en el periodo postparto

(] Comience viendo nuestro video de resumen de First Breath. EL video esta en linea y toma menos de 30 minutos.

Visite wwhf.org/firstbreath/resources para obtener mas informacion o haga clic AQUI para comenzar.

E] Solicite una presentacidn virtual para un grupo AQUI.

@ OBTENGA MAS INFORMACION Y MANTENGASE CONECTADO

@ Boletin electrénico trimestral Recursos gratuitos firstbreath@wwhf.org % (608) 251-1675
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https://wwhf.org/firstbreath/provider/
https://survey.alchemer.com/s3/3954333/First-Breath-Provider-Training
https://wwhf.org/firstbreath/resources/
https://survey.alchemer.com/s3/6941056/First-Breath-Overview-Training
https://survey.alchemer.com/s3/6475720/Presentation-Training-Request

