
Descripción de la Herramienta de Detección ¿A quién se dirija? Encuéntrela aquí

Monitor Breve de Adicciones (BAM por sus siglas en inglés)
Mide salud general y el uso de alcohol y sustancias

Adultos, incluyendo
personas

embarazadas
BAM

Reducir, Molesto, Culpable, Revelador (CAGE por sus siglas en inglés) 
Mide problemas potenciales del uso de alcohol

Adultos, incluyendo
personas

embarazadas
CAGE

Reducir, Molesto, Culpable, Revelador (CAGE-AID por sus siglas en inglés-
Adaptado para Incluid Sustancias)
Mide problemas potenciales de del uso de alcohol y sustancias

Adultos, incluyendo
personas

embarazadas
CAGE-AID

Evaluación Rápida del Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas
(NIDA por sus siglas en inglés)
Mide la frecuencia del uso de tabaco, alcohol, medicamentos recetados
y sustancias

Adultos, incluyendo
personas

embarazadas
NIDA

Tolerancia, Molesto, Reducción, Revelador (T-ACE por sus siglas en inglés)
Mide problemas potenciales del uso de alcohol

Personas
embarazadas

T-ACE

Organización Mundial de la Salud - Prueba de detección del uso de
alcohol, tabaco y otras sustancias (WHO-ASSIST por sus siglas en inglés)
Mide el consume de alcohol, tabaco y otras sustancias a lo largo de la
vida y en los últimos 3 meses.

Adultos, incluyendo
personas

embarazadas
WHO-ASSIST

Pasado, Presente, Embarazo, Pares/Padres (4P+ por sus siglas en inglés)
Mide el uso de alcohol y sustancias

Personas
embarazadas

4Ps+

First Breath está comprometido a ayudar personas lograr cambios positivos en su uso de tabaco,
alcohol y otras sustancias durante el embarazo y más allá. Nos centramos en prevención, educación
e intervención temprana. Aunque First Breath no es un programa de tratamiento, puede servir como
apoyo adicional para personas en tratamiento o recuperación de trastornos por uso de sustancias.

Nota: Estas pruebas se utilizan como herramientas de evaluación preliminares (primer paso).
Los resultados no sustituyen una diagnosis oficial. 

HERRAMIENTA  DE  EVALUACIÓN  DEL  CONSUMO DE  SUSTANCIAS

Las herramientas diagnósticas pueden ayudarle a comprender su relación con alcohol y otras
sustancias. First Breath ofrece apoyo gratuito y sin prejuicios para ayudarle a alcanzar sus metas.
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https://arc.psych.wisc.edu/self-report/brief-addiction-monitor-bam/
https://arc.psych.wisc.edu/self-report/cage/
https://www.hopkinsmedicine.org/-/media/johns-hopkins-health-plans/documents/all_plans/cage-substance-screening-tool.pdf
https://nida.nih.gov/sites/default/files/pdf/nmassist.pdf
https://projectteachny.org/app/uploads/2022/07/T-ACE_alcohol_screen.pdf
https://arc.psych.wisc.edu/self-report/who-assist/
https://dbhds.virginia.gov/library/mental%20health%20services/screener-4ps.pdf

