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USO INDEBIDO DE MEDICAMENTOS RECETADOS
¿QUÉ SIGNIFICA USAR MEDICAMENTOS RECETADOS EN UNA MANERA INDEBIDA?

El uso indebido de medicamentos recetados puede tener consecuencias graves para usted y el desarollo de su bebé. A veces el uso indebido puede ser un 
accidente (ejemplo: no entender cuánto se debe tomar). Saber cómo leer la receta de medicamentos puede ayudar a mantenerse seguro.
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123 Main St.
Madison, WI 53713
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TOMAR UNA CÁPSULA POR LA BOCA 
DOS VECES AL DÍA POR 10 DÍAS HASTA 
QUE SE ACABE TODO EL MEDICAMENTO

AMOCILININA CAPSULAS DE 500 MG

11/30/22

Número de teléfono de la farmacia (para hacer renovaciones y preguntas)

El doctor quien escribió la receta

Número usado para una renovacinó

Nombre y la dirección de la farmacia

No usar después de esta fecha (vencimiento)

Quien debe tomar el medicamento

Fecha de surtido de la receta

Instrucciones de cuánto y con qué frequencia debe tomar el medicamento

El nombre del medicamento y la dosis

USAR ANTES DE

Número de renovaciones permitidos o pendientes

NOTA: No todas las recetas médicas se verán iguales o tendrán la mismas información. Pregunte a su doctor o farmacéutico como leer su receta si tiene preguntas.
Adaptado por: Arkansas Blue Cross and Blue Shield. 2017. How to read your medication labels 

Ejemplos: tomar el 
medicamento de un amigo 
o un medicamento no 
recetado a usted

Ejemplo: una receta 
de hace años

Ejemplos: 2 pastillas en lugar de 1 o cada 2 horas 
en lugar de cada 4 horas o inhalar/inyectar en vez 
de oralmente

Ejemplos: usar medicación analgésica de 
una cirugía dental para un dolor de hombro 
o tomar medicamentos para sentirse drogado

Tomar la receta médica 
de otra persona 

Tomar una receta 
médica vieja

Tomar más medicamento (o más frecuentemente) 
o no tomarlos en la manera/el método recetado

Tomar medicamentos por una 
razon diferente a la recetada

FIRST BREATH

NO LE JUZGAMOS. LE APOYAMOS.
PUEDE AYUDAR

Reciba información gratuita y el apoyo que necesita para dejar o reducir el uso de 
sustancias durante el embarazo, la lactancia materna o mientras cuida a otros. ¿BUSCANDO TRATAMIENTO PARA EL USO DE

SUSTANCIAS O SERVICIOS DE RECUPERACIÓN?
LLAME AL 2-1-1 O (833) 944-4673.TEXTEA “FB” A 29669www.joinfirstbreath.org | (608) 888-2768


	SPANISH TOC for FB handouts
	#Master Copy Spanish October 2024
	NEW #Master Copy Spanish October 2024
	Spanish prescription misuse landscape




