OPIOIDES
DESGLOSE ST BREATH

QUE SABER SOBRE ELLOS Y TIPOS USO DURANTE EL EMBARAZO e IMPACTO AL CUIDAD Y A USTED

OPIOIDES

QUE SABER DE ELLOS

ﬂg BREATH

Los oni Jivian dolor. Hay varios tipes e opiodes. Algunos, como la heroina,

“TRASTORNO POR CONSUMO DE OPIOIDES

sigue a pesar de que afecta su vida o relaciones.

USO INDEBIDO DE MEDICAMENTOS RECETADOS

Puede ser que su proveedor d

sonil dela calle) y ot recetados. L muy adictivos.

(UD, por las en inglés) es un patrdn de uso de opicides que
inclaye toerancia (ecesitando una dosis més ala), antjos,incapacidad de contola e usoy e uso

dejar 0 cambiar un medicamento.
E

@ Larecetamédica de otra person
@ Una receta médica vlqa

Debe tomar est

recetados. Si un proveedor de cuidado médico antes de comenzar,

tomar:

0 tomarios o a anerael método receiadd
@ Medicamentos por una razén diferente a la recetada

m Para aprender mas de el uso indebido de

foletto

IMPORTANTE

Tomar opiodes ilegales (de la calle) o el uso indebido
de opioides recetados lleva consecuencias graves
para usted y sus bebé. Le urgimos a obtener ayuda.
Comunicase con su proveedor de cuidado méico o
llama a Wisconsin Addiction Recovery Helpline para
servicios de tratamiento y rehabilitacién por el uso
indebido de sustancias al 2-1-1 or (833) 944-4673.

Si actualmente esta recibiendo tratamiento por el uso
indebido de sustancias o esta en rehabilitacion, sigue
trabajando con su equipo para lograr los mejores
resultados para usted sy su famila

OPIOIDES
TIPCS

LA HEROINA (CABALLO, CHIVA, AZUCAR)

La heroina es.
extremadamente adictiva.

Aveces seaflade otras sustancias. &

EFECTOS A CORTO PLAZO:

W &

Somnolencia Destacamento

e}

Posibilidad de sobredosis 0 coma

EFECTOS a LARGO PLAZO:

P

Problemas con su cerebro
(inhabilidad de tomar decisiones o
controlar su comportamiento)

Inyectar heroina le pone a usted y
su bebé en peligro de enfermedades
transmitidas por la sangre (VIH,
hepatitis By C),las cuales pasan
através del embarazo y la leche
matera (leche humana o leche del
pecho) al bebe.

FIRST BREATH iba informacién
s nt

g BREATH

OPIOIDES RECETADOS

Opioides para aliviar %Q

dolor son recetados por 2
un proveedor médico. %

MEDICAMENTOS COMUNES INCLUYEN:

©
©
©
(4
o
©
©

Oxicontina ® (oxicodona)

Vicodina ® (hidrocodona y acetaminofén)
Dilaudid (hidromorfona)

Codeine

Fentanilo

Morfina

Tramadol

MEDICAMENTOS PARA TRATAR
EL TRASTORNO DEL CONSUMO
OPIOIDES (TCS):
@ Metadona
© Buprenorfina

« Suboxone ®

« Zubsolv®

* Bunavil ®

Si su proveedor de cuidado meédico la o)
receta opioides, solcta informacion
sobre [os rlesgos y beneficios.

Dejar de usar medicamentos
repentinamente puede causar
problemas graves.

g educir el u
s cuida a ol

ecesita
0,la lac o
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NOLE JUZGAMOS. LE APOYAMOS.

Y LACTANCIA MATERNA

0PI0

IDES
IMPACTO EN EL EMBARAZO G BRETH

CUANDO SE CONSUME Ol

DE:

© Muerte fetal (pérdida del bebé después de 20 semanas)
@ Parto prematuro (bebé nacido demasiado tempranc)

@ Crecimiento lento del bebé y peso bajo al nacer

©  abdomen

© otros defectos de nacimiento

El uso de la heroina durante el embarazo puede causar:

© Las opioides estén © Muerte fetal (perdica del bebé después de 20 semanas)
Pl &, © Paro temprano)
‘embarazo que le da @ Crecimiento deficiente del bebé
nutrientes al bebé).

Opioides pasan
pioides pasan por
el cordén umbilical

St L0 SABIA?

placenta a

El sindrome de abstinencia de opioides (NOWS por
©  subebé consume sus siglas en inglés) se encuentra bajo el termino
los opioides. general Sindrome de abstinencia neonatal (NAS por
sus siglas en inglés), que es un grupo de problemas
que pueden ocurrir si los bebés estén expuestos
a ciertas sustancias en Utero y experiemntan
sintomas de abstinencia después de parto.

IMPACTO EN LA SALUD A LO LARGO PLAZO DE LOS NIN0S

NOWS aumenta el riesgo a los nifios de problemas
médicos y de comportamiento.

=

Nota: Si esta recibiendo un med\camen(o COmD metadona or
para - sique
trabajando con su proveedor de cuidado médico para hacer el mejor
plan para usted y su bebe. Sisu proveedor de cuidado medico sabe
queel bebé p . puede
i 1 hospital cuando nace para disminuir estos

efectos al bebe.

0PIO

IDES
IMPACTO EN LACTANCIA MATERNA G oreA

0PI0

IDES
IMPACTO A USTED MISMA igBREATH

DEJAR LOS OPIOIDES (ILICITAS (DE LA CALLED) O USO INDE!

2

Mejorar su habilidad de superar  Mejorar memoria, Mejor salud general,
estrés, ansiedad, depresiony poder de Ia del sistema
mejorar su estado de &nimo. B inmunologico.
R ity
Reducir problemas Reducir problemas Reducir problemas
interpersonales. economicos. legales.

+Recuerd con su proveedor de empezar o dejar de tomar

TRASTORNO DE USO DE O IDES (OUD POR SUS LAS EN INGLES)

Usar heroina o tomar opioides recetados de una manera indebida puede causar OUD.
Sitiene dependencia de opioides (los usa diariamente), puede ser peligroso dejalos sin la ayuda de
un proveedor de cuidado médico.

Sile preocupa su uso de opioides...

Habla con su o Llama a Wisconsin Addiction R«avery_Helplme (linea de
provesdor de salud de Wisconsin para la recuperacién de adiciones)
W 2 para recibir tratamiento por su consumo de sustancias
cidado médico. 2

ilicitas o servicios de rehabilitacion al 211 0 833-944-4673.

El tratamiento asistido por (TAM) puede ayudar con su y o
de pioides (OUD). TAM inacion d i d
suboxona) y consejera.

Los medicamentes utilizados en MAT

©  Pueden reducir su necesidad de opioides, lo cual es mas seguro para usted y su bebs.
© i i proveedor

© Son sequros para tomar durante el embarazo.

CUANDO SE CONSUME OPIOIDES.
La cantidad de opioides que pasa a través dea leche h
[ ipo de opioide y i
laleche matema y se consume. l ratariento asistido por medicamento (TAM) s un ratamiento
o 4
cuando de alimenta. aprobados por la FDA (Subutex, suboxone, y metadona) yunto con conserjeria.
salud y otros factores.

prvveedor de cuidado médicoy su especialsta de lactancia

pueden causar iratorios, alimenticios,
enlos bebés. D Tos opioides

si

lehan i onlas

7).
DS

proveedor e cuidado médico sobre [os iesgos.

@ L0 SABIA?
N

Sintomas de abstinencia normalmente n . -
empiezan 1-5 dias después del parto e incluen:
Temblores y/o convulsiones !
Diarreay vomito
Problemas respiratorios

Llorar excesivo y/o agudo
Problemas de suefio

000000

Dificultades de alimentacion y/o succion deficiente

=

o5 bebés pueden...
Ser mas di

les de consolar y tranquiizar

o0

Nescesitar jidadoy dar con
los sintomas de abstinencia mientras estan en el hospital

Necesitar cuidado extra y tiempo de piel a piel en casa

FIRST BREATH ibs

6n gratuitay el u sit r 0 reducir el uso de
ncias durante o embarezo, IaIactancla matema o mieptrae cuida a of

www.joinfirstbreath.org | (608) 888-2768 TEXTEA “FB” A 29669

OLE JUZGAMOS. LE APOYANS.

OPIOIDES

IMPACTO AL CUIDADO gBRU\TH

®

Juicio Pensamientos Tiempo de reaccién Atencién

Estos impedimentos disminuyen su habilidad de cuidar a los nifios, responder a sus necesidades y mantenerios seguros.

iL0 SABIA?

\.
Bebes estén a un riesgo aumentado de sindrome de muerte stbita infanti
(SIDS por sus siglas en inglés) cuando los cuidadores consumen opioides. |

ES MIENTRAS PROVEE CUIDADO A LOS DEMAS:

N © Pideaun aduto confiable y sobrioa cuidara
sus hijos mientras esta bajo a influencia

@ No conduzea bajo la influencia de opioides
especialmente si hay nifios en el auto.

© Guarda los medicamentos en un lugar sequro,
fuera del alcance de nifios y otras personas.

© Practica suefio sequro para reducir e riesgo del
muerta sabita infantil (SIDS por sus siglas en inglés).
Los bebés deben dormir boca arriba en sus

propias cunas sin cobjs, aimohadas, peluches

o protectores acolchados.

L L e

www.joinfirstbreath.org | (608) 888-2768 |3 43 \d i W2 1]

FIRST BREATH informacién gratuita y el apoyo que necesita para dejar o reducir el uso de
s 1o

NOLE JUZEAMOS. LE APOYANOS.



OPIOIDES

QUE SABER SOBRE ELLOS

¢QUE SON LOS OPIOIDES?

(FIRST BREATH
e

Los opioides son sustancias que alivian dolor. Hay varios tipes de opiodes. Algunos, como la heroina,
son ilicitos (o de la calle), y otros son medicamentos recetados. Los opioides son muy adictivos.

TRASTORNO POR CONSUMO DE OPIOIDES

Trastorno de uso de opioides (OUD, por sus siglas en inglés) es un patréon de uso de opioides que
incluye tolerancia (necesitando una dosis mas alta), antojos, incapacidad de controlar el uso y el uso

sigue a pesar de que afecta su vida o relaciones.

USO INDEBIDO DE MEDICAMENTOS RECETADOS

Puede ser que su proveedor de cuidado médico le recete opioides. Debe tomar estos medicamentos
exactamente como son recetados. Siempre habla con un proveedor de cuidado médico antes de comenzar,

dejar o cambiar un medicamento.

El uso indebido de medicamentos recetados significa tomar:

La receta médica de otra person
Una receta médica vieja

Mas medicamento (o mas frecuentemente) o
no tomarlos en la manera/el método recetado

O 000

Medicamentos por una razon diferente a la recetada

Para aprender mas de el uso indebido de
medicamentos recetados vea el foletto

“Uso indebido de medicamentos recetados”.

IMPORTANTE

Tomar opiodes ilegales (de la calle) o el uso indebido
de opioides recetados lleva consecuencias graves
para usted y sus bebé. Le urgimos a obtener ayuda.
Comunicase con su proveedor de cuidado méico o
llama a Wisconsin Addiction Recovery Helpline para
servicios de tratamiento y rehabilitacién por el uso
indebido de sustancias al 2-1-1 or (833) 944-4673.

Si actualmente esta recibiendo tratamiento por el uso
indebido de sustancias o esta en rehabilitacion, sigue
trabajando con su equipo para lograr los mejores
resultados para usted sy su familia.

USO INDEBIDO DE MEDICAMENTOS RECETADOS
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OPIOIDES

La heroina es
extremadamente adictiva.

A veces se afade otras sustancias. 0

EFECTOS A CORTO PLAZO:
O
A B

&)
)

EFECTOS a LARGO PLAZO:

(inhabilidad de tomar decisiones o
controlar su comportamiento)

Inyectar heroina le pone a usted y
su bebé en peligro de enfermedades
transmitidas por la sangre (VIH,
hepatitis By C), las cuales pasan

a través del embarazo y la leche
materna (leche humana o leche del
pecho) al bebé.

FIRST BREATH
=

D
Opioides para aliviar >

%

dolor son recetados por
un proveedor médico. %
MEDICAMENTOS COMUNES INCLUYEN:

Oxicontina ® (oxicodona)

Vicodina ® (hidrocodona y acetaminofén)
Dilaudid (hidromorfona)

Codeine

Fentanilo

Morfina

Tramadol

MEDICAMENTOS PARA TRATAR
EL TRASTORNO DEL CONSUMO
OPIOIDES (TCS):

Metadona

Buprenorfina

« Suboxone ®
< Zubsolv ®
« Bunavil ®

Si su proveedor de cuidado médico la OE)O
receta opioides, solicita informacion Q ﬂ
sobre los riesgos y beneficios.
Dejar de usar medicamentos

repentinamente puede causar
problemas graves.

FIRST BREATH Reciba informacién gratuita y el apoyo que necesita para dejar o reducir el uso de
PUEDE sustancias durante el embarazo, la lactancia materna o mientras cuida a otros.

AYUDAR

NO LE JUZGAMOS. LE APOYAMOS. ¢BUSCANDO TRATAMIENTO PARA EL USO DE SUSTANCIAS 0 SERVICIOS DE RECUPERACION? LLAME AL 2-1-10 (833) 944-4673.




OPIOIDES

IMPACTO EN EL EMBARAZO

El uso de opioides recetados durante el embarazo puede causar:

FIRST BREATH
e

© Muerte fetal (pérdida del bebé después de 20 semanas)
@ Parto prematuro (bebé nacido demasiado temprano)

@ Crecimiento lento del bebé y peso bajo al nacer

@ Problemas del corazén, abdomen y columna del bebé

0 Otros defectos de nacimiento

El uso de la heroina durante el embarazo puede causar:

0 Las opioides estan © Muerte fetal (pérdida del bebé después de 20 semanas)

en su placenta (el @ Parto prematuro (bebé nacido demasiado temprano)
érgano presente al
embarazo que le da @ Crecimiento deficiente del bebé

nutrientes al bebé).

9 Opioides pasan por

A - 4 I
el cordon umbilical ) . ? (
(tubo conectando la
placenta al bebé). "LU SABIA =
N Ve
El sindrome de abstinencia de opioides (NOWS por .
€ subebé consume sus siglas en inglés) se encuentra bajo el termino
los opioides. general Sindrome de abstinencia neonatal (NAS por I
sus siglas en inglés), que es un grupo de problemas
gue pueden ocurrir si los bebés estan expuestos
a ciertas sustancias en Utero y experiemntan
sintomas de abstinencia después de parto.
. J

IMPACTO EN LA SALUD A LO LARGO PLAZO DE LOS NINOS

NOWS aumenta el riesgo a los nifios de problemas
medicos y de comportamiento.

Nota: Si esta recibiendo un medicamento como metadona or
buprenorfina para un trastorno del uso de opioides — sigue
trabajando con su proveedor de cuidado médico para hacer el mejor
plan para usted y su bebé. Si su proveedor de cuidado médico sabe
que el bebé puede experimentar sintomas de abstinencia, puede
tomar medidas en el hospital cuando nace para disminuir estos
efectos al bebé.




OPIOIDES (FIRST BREATH
-

La cantidad de opioides que pasa a través de la leche materna (leche humana

Los opioides estan en o leche del pecho) al bebé depende del tipo de opioide y la cantidad que

la leche materna y se consume. El tratamiento asistido por medicamento (TAM) es un tratamiento
los consume el bebé en que los proveedores de cuidado meédico utilizan ambos medicamentos
cuando de alimenta. aprobados por la FDA (Subutex, suboxone, y metadona) yunto con conserjerfa.

La seguridad de TAM se depende en su salud y otros factores. Habla con su
proveedor de cuidado médico y su especialista de lactancia.

JACS—

/ Algunos opioides pueden causar problemas respiratorios, alimenticios,

y somnolencia intensa en los bebés. Dejando de usar los opioides
repentinamente puede causar abstinencia en el bebé. Habla con su proveedor
de cuidado médico si esta consumiendo opioides y quiere amamantar. Si

le han recetado opioides, Usalos segun las instrucciones y hable con su

proveedor de cuidado médico sobre los riesgos.

’

”

empiezan 1-5 dias después del parto e incluen:

=
” . . \ /
Sintomas de abstinencia normalmente - )
7 I N

Temblores y/o convulsiones

Diarrea y vomito

Problemas respiratorios

Llorar excesivo y/o agudo

Problemas de suefio

Dificultades de alimentacion y/o succion deficiente

Los bebés pueden...
Ser mas dificiles de consolar y tranquilizar

Nescesitar mas cuidado y medicamentos para ayudar con
los sintomas de abstinencia mientras estan en el hospital

Necesitar cuidado extra y tiempo de piel a piel en casa

FIRST BREATH Reciba informacién gratuita y el apoyo que necesita para dejar o reducir el uso de
PUEDE sustancias durante el embarazo, la lactancia materna o mientras cuida a otros.

AYUDAR

NO LE JUZGAMOS. LE APOYAMOS. ¢BUSCA TRATAMIENTO PARA EL USO DE SUSTANCIAS 0 SERVICIOS DE RECUPERACION? LLAME AL 2-1-10 (833) 944-4673.



IMPACTO A USTED MISMA

"4

DEJAR LOS OPIOIDES (ILICITAS (DE LA CALLED) O USO INDEBIDIO)* PUEDE...

%

Mejorar su habilidad de superar Mejorar memoria, Mejor salud general,
estrés, ansiedad, depresion y concentracion y poder de especialmente la del sistema
mejorar su estado de animo. solucionar problemas. inmunoldégico.

Reducir problemas Reducir problemas Reducir problemas
interpersonales. economicos. legales.

*Recuerda siempre hablar con su proveedor de cuidad médico antes de empezar o dejar de tomar medicamentos.

TRASTORNO DE USO DE OPIOIDES (OUD POR SUS SIGLAS EN INGLES)

Usar heroina o tomar opioides recetados de una manera indebida puede causar OUD.
Si tiene dependencia de opioides (los usa diariamente), puede ser peligroso dejarlos sin la ayuda de
un proveedor de cuidado médico.

Si le preocupa su uso de opioides...

Habla con su O EO Llama a Wisconsin Addiction Recovery Helpline (linea de

salud de Wisconsin para la recuperacion de adiciones)
proveedor de . . )
. . para recibir tratamiento por su consumo de sustancias
cuidado médico.

ilicitas o servicios de rehabilitacion al 211 o0 833-944-4673.

El tratamiento asistido por medicamento (TAM) puede ayudar con su tratamiento y recuperacion del
trastorno de uso de opioides (OUD). TAM usa una combinacién de medicamentos (como metadona o
suboxona) y consejeria.

Los medicamentes utilizados en MAT

€ Pueden reducir su necesidad de opioides, lo cual es mas seguro para usted y su bebé.

© Son utilizados bajo la supervision de un proveedor de cuidado médico.

@ Son seguros para tomar durante el embarazo.



OPIOIDES FIRST BREATH

E ~ 4

N Q7
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Estos impedimentos disminuyen su habilidad de cuidar a los nifios, responder a sus necesidades y mantenerlos seguros.

=
N Q/
Bebes estan a un riesgo aumentado de sindrome de muerte subita infantil
(SIDS por sus siglas en inglés) cuando los cuidadores consumen opioides. |

Pide a un adulto confiable y sobrio a cuidar a
sus hijos mientras esta bajo la influencia.

No conduzca bajo la influencia de opioides
especialmente si hay nifios en el auto.

Guarda los medicamentos en un lugar seguro,
fuera del alcance de nifios y otras personas.

Practica suefio seguro para reducir el riesgo del
muerta subita infantil (SIDS por sus siglas en inglés).
Los bebés deben dormir boca arriba en sus

propias cunas sin cobijas, almohadas, peluches
0 protectores acolchados.

FIRST BREATH Reciba informacion gratuita y el apoyo que necesita para dejar o reducir el uso de
PUEDE sustancias durante el embarazo, la lactancia materna o mientras cuida a otros.

AYUDAR

NO LE JUZGAMOS. LE APOYAMOS. ¢BUSCANDO TRATAMIENTO PARA EL USO DE SUSTANCIAS 0 SERVICIOS DE RECUPERACION? LLAME AL 2-1-10 (833) 944-4673.
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